SLOW COOKER VEGETAL
Marta Miranda.
Ed. Larousse. 198 pags., color

Marta Miran- Slow Cooker
dase hacon- vegetal

vertido en
un referente
de la cocina
conollade
coccién len-
ta. Después
del éxito de
sus libros
anteriores,
llega el momento de centrarse en
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-
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unos platos cada dia méas solicitados:

los elaborados exclusivamente con
ingredientes vegetales.

Con unes fotografias espectaculares
y una puesta en pagina muy atracti-
va, este manual recoge propuestas
para todos los gustos (dulces y sala-
dos), salsas que van bien con todo,
consejos para cocinar legumbres “en
tarro’, una gran variedad de caldos,
diversos tipos de panes...

La cocina con slow cooker no tiene
lfmites.

PSICOTERAPIA PARA EL
MAL DE AMORES

Antoni Bolinches.

Ed. Urano. 224 pags.

Decfa Tirso de Mo-
lina que «por lo que
tiene de fuego, suele
apagarse el amor».
Por eso, Bolinches
considera que, en
estos inicios del siglo
XXI, no encontramos
la manera de armonizar la libertad
sexual individual con la construc-
cién social de la pareja estable. Hay
una disarmonfa entre las necesida-
des del «Yo sexual»y la necesidad
de estabilidad del «Yo social», que
ha generado una crisis de enorme

magnitud en las relaciones de pareja.

Contiene una propuesta psicotera-
péutica para convertir el sufrimiento
amoroso en una escuela de aprendi-
zaje vital capaz de favorecer el amor
armanico. «Antoni Bolinches nos
hace entender de forma clara, senci-
llay aplicable asuntos tan comple-
jos como los laberintos del amor.»

Y también...

Dos libros de hace afios, hoy

MANIFIESTOPARALA
SUPERVIVENCIA

Edward Goldsmithy otros. Alianza
Editorial. 284 paginas
El“Manifiesto para la supervivencia”
de Edward Goldsmithy sus
colaboradores fue unode los
primeros textos que alertd sobre la
crisis ecolégica global. Publicado
en1972, el libroidentifico tres
problemas fundamentales que,
seglin sus autores,amenazaban la
supervivencia humana: lasuperpoblacién, la destruccién
de ecosistemasy el consumo ilimitado de recursos.

El texto, respaldado por cientificos britanicos de diversos
campos, propuso soluciones radicales como el “crecimiento
cero”delaeconomiayla poblacién,ylacreacién de
comunidades autogestionadas a pequefia escala.
También abogé por limitar el tamafio familiara dos hijos
y transformar fundamentalmente el modelo econémico
basado en el crecimiento continuo.

Sibienalgunasde las predicciones mas apocalipticas

del libro no se han materializado en el plazo que sus
autoresanticipaban, varios de los problemas que
identificaron siguen siendo relevantes hoy. La obra fue
pioneraenvincularlos conceptos de economiay ecologia,
argumentando que es “una locura perpetuar un sistema
econdmico que destruye la ecosfera”.

Esinteresante notar que, aunque el colapso inmediato
queel libro vaticinaba no ocurrié, muchas de sus
preocupaciones sobre el deterioroambiental, el consumo
insostenibley la necesidad de transformar nuestro modelo
dedesarrollo siguen siendo temas centralesen el debate
actual sobre la crisis climaticay la sostenibilidad.

CUANDOELVIENTOSOPLA
Raymond Briggs. Ed. Blackie Books.
80 pag.,color

Una edicion especial de este original
cOmicensucuarentaaniversario.
Setrata de unaobraimportante del
antibelicismo: nadie como Briggs
hasabido trasladarla interrupcién
delavida porlaguerra,yeldolorde

una generacion que hoy seguimos
haciendo nuestro.

Traducida por Rosa Monteroy prologada por Paco Roca, es
un alegato contra la guerradel que se habld bastanteen |a
Espanade1983y que hoy mantiene plenamente todo su
sentido.

Cuando el viento sopla fue publicadaen1982,en plena
efervescencia del terror ciudadano ante una guerra nuclear.
Enella, los Blogg, un matrimonio inglés atemorizado

por un posible ataque soviético, sigue las rudimentarias
instrucciones gubernamentales para protegerse de la
catastrofe. Laingenuidad de la parejay la desinformacion
institucional quedan reflejadas en sutiles vifietas donde
costumbrismo einquietud conviven, hasta sudesgarrador
desenlace.
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